
5月の近畿地区ウォーキング大会 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

5/1 水 幻の大仏鉄道跡を歩く 

JR･奈良駅～大仏鉄道記念公園～黒

神山トンネル跡～鹿川隧道～松川

谷隧道～梅美台公園～赤橋～梶ケ

谷隧道～鹿背山橋台～観音寺橋台

～JR･加茂駅 

13 500 

JR 

万葉まほろば線 

奈良駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

5/3 
金 

祝 

北摂の古墳群から 

1000 匹の鯉のぼりへ 

JR･茨木駅～西河原公園～太田茶臼

山古墳～番山古墳～ハニワ工場公

園～今城塚古墳群～芥川桜堤公園

（1000 匹の鯉のぼり）～JR･高槻駅 

13 500 

JR 京都線 

茨木駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/3 
金 

祝 
牛若丸誕生の地ウオーク 

栂尾公園（JR･二条駅）～神泉苑～

晴明神社～首途八幡宮～船岡山公

園～光念寺･常盤御前腹帯地蔵～常

徳寺･常盤地蔵～京都市営地下鉄･

北大路駅 

12 500 

栂尾公園 

（JR 嵯峨野線 

二条駅） 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

5/4 
土 

祝 

なにわのメインストリートウオ

ーク 

森之宮公園～八軒家浜～中之島公

園～御堂筋～【湊町リバープレイ

ス】～てんしば～JR/大阪メトロ･天

王寺駅 

12 500 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

5/4 土 
摂津市のこいのぼりを 

みに行こう（大正川） 

JR･総持寺駅～庄一丁目児童遊園～

田中町自治会館前～茨木城跡～茨

木城天守台跡～茨木神社～佐和良

義神社～沢良宜城跡～沢良宜公園

～大正川のこいのぼり～香露園～

境川せせらぎ緑道～流れの馬場跡

～JR･千里丘駅 

11 500 

JR 京都線 

総持寺駅 

9：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

5/4 
土 

祝 
尼ロックと運河を巡る 

南武橋～西堀運河～尼崎の森中央

緑地～中堀運河～尼ロック～中堀

運河（昼食）～北堀運河～出会い橋

～元浜緑地～阪神･尼崎センタープ

ール前駅（中間ゴール）～蓬川公園

～JR･立花駅 

11 

14 
500 

阪神電鉄 

武庫川駅 

（東岸） 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

5/5 
日 

祝 

北摂の古代古墳と 

氷室プロムナードを訪ねて 

芥川公園（JR･高槻駅）～芥川桜堤

公園～今城塚古墳～奈佐原公園～

ハニワ工場公園～氷室プロムナー

ド～JR･摂津富田駅 

12 500 

芥川公園 

（JR 京都線 

高槻駅） 

【受付時間】 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 
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9：30～10：00 

5/6 
月 

祝 

花めぐり⑦ 

若松公園の“バラ”を 

見に行こう! 

JR･茨木駅～茨木神社～桑田公園～

若園公園“バラ”～島ふれあい公園

～沢良宜公園～佐和良義神社～桜

通り～JR･茨木駅 

12 500 

JR 京都線 

茨木駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/8 水 なにわのバラ園満喫 

扇町公園～中之島公園～ナンジャ

モンジャの木～【靭公園】～中之遊

歩道～ガーデンブリッジ～JR･大阪

駅前 

10 300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

扇町公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

5/9 木 
第 106 回 

ミステリーウオーク 

①大阪メトロ･大正駅～大阪メト

ロ･北加賀屋駅 
9 300 

大正橋公園 

大阪メトロ 

長堀鶴見緑地線 

大正駅 

2 号出入口 

9：30 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

5/10 金 

［健やか･ウオーク］ 

｢新緑の宇治｣ 

太陽が丘･宇治川･天ケ瀬吊り橋･

平等院（宇治市） 

JR･新田（しんでん）駅～名木川遊

歩道～宇治市植物公園～山城運動

公園～太陽が丘･ふれあいの森～公

園センター～天ケ瀬吊り橋～平等

院（解散）～徒歩 15 分～JR･奈良駅 

10 300 

JR 奈良線 

新田駅 

（近鉄･ 

大久保駅 6

分） 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

5/11 土 

歴史のまち･今昔シリーズ③ 

八軒家船着場跡から 

天王寺へ熊野街道を歩く 

JR･京橋駅～京橋コムズガーデン～

川の駅はちけんや～八軒家船着場

跡～南大江公園～榎木大明神～高

津公園（中間ゴールは大阪メトロ･

谷町九丁目駅）～天王寺警察署前～

四天王寺～JR･天王寺駅 

6 

10 
500 

JR 大阪環状線 

京橋駅 

北口 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/11 土 
“謎”の城伝説ガベノ城から観音山

降り 

夙川上流緑道～越木岩神社～剣谷

登山道取り付き～ガベノ城△480m

～5656 岳△565.6m～奥池･遊びの

広場（昼食）～観音山△526m～鷲林

寺～北山貯水池～北山緑化植物園

～銀水橋～夙川上流緑道～阪急･苦

楽園口駅 

16 500 

阪急甲陽線 

苦楽園口駅 

9：30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

5/11 土 
そよ風にのって 

はせがわ公園を巡る 

近鉄･結崎駅～しきのみち展望公園

（1 号～10 号）～巻向遺跡～JR･巻

向駅 

11 500 

近鉄橿原線 

結崎駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

5/12 日 泉南の海を眺めながら沿岸沿い 南海･みさき公園駅西出口～みさき 16 500 南海本線 大阪 
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の公園を巡る① 公園～淡輪ときめきビーチ～せん

なん里海公園～箱作ぴちぴちビー

チ～りんくう南浜海水浴場～泉南

りんくう公園（SENNANN LONG 

PARK）～南海･樽井駅 

みさき公園駅 

西出口 

9：30 

ウオーキング 

連合 

5/15 水 古墳群と近代建築を訪ねて 

大門公園～桜塚古墳群～大塚古墳

（大塚公園）～【服部緑地公園】～

二ノ切公園～旧新田小学校校舎～

北大阪急行･桃山台駅 

10 500 

阪急宝塚線 

豊中駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

5/15 水 

［KWA 特別基地ウオーク］ 

第 218 回 

｢葵祭｣観賞ウオーク 

JR･京都駅～東洞院通り～京都御苑

（葵祭鑑賞）～堀川遊歩道～JR･京

都駅 

13 300 

JR 京都線 

京都駅 

【受付時間】 

8：30～9：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

5/18 土 
摂津国･国分寺から 

異文化の街コリアタウンへ 

JR･天満駅～扇町公園～摂津国･国

分寺～毛馬桜之宮公園～大阪城公

園（中間ゴールは JR･森ノ宮駅）～

亀のはし跡碑～御幸森第 2 公園～

コリアタウン散策～JR･桃谷駅 

7 

11 
500 

JR 大阪環状線 

天満駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/18 土 水と緑と海の街･西宮ウオーク 

JR･さくら夙川駅～夙川河川敷緑地

（夙川公園）～苦楽園口～ニテコ池

～広田神社～中央運動公園～御手

洗川側道～西宮神社～御前浜公園

（旧西宮砲台跡）～夙川オアシスロ

ード～JR･さくら夙川駅 

12 500 

JR 神戸線 

さくら夙川駅 

9：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

5/19 日 神戸･おらが山から須磨海岸 

北口広場～大倉山公園～須磨離宮

公園～おらが山～JR･塩屋駅～須磨

浦公園～JR･須磨駅（中間 G）～須

磨海浜公園～ノエビアスタジアム

神戸～兵庫大仏～新開地～JR･神戸

駅 

15 

30 
500 

北口広場 

（JR 神戸線 

神戸駅） 

9：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

5/19 日 

新緑の｢若草山｣に登ろう 

270°大パノラマ展望 

（入山料：150 円要） 

JR･奈良駅～三条通～春日大社表参

道～春日山遊歩道～若草山山頂

（△342m）～若草山（入山）～（下

山）～奈良公園～興福寺中金堂前

（解散）～徒歩 15 分～JR･奈良駅 

12 300 

JR 大和路線 

奈良駅 

（改札口前） 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

5/22 水 
大阪 8 低山巡り 

（鶴見新山） 

放出小公園～今津公園～鶴見緑地;

鶴見新山～【コミュニティ広場】～

蒲生公園～JR/京阪･京橋駅 

10 300 

JR 学研都市線 

放出駅 

放出小公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

http://www.osaka-walking.jp/
http://www.osaka-walking.jp/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www.sowa1996.jp/
http://www.sowa1996.jp/
http://www.sowa1996.jp/
http://www.osaka-walking.jp/
http://www.osaka-walking.jp/
http://www.osaka-walking.jp/
http://yamatowalk.jimdo.com/
http://yamatowalk.jimdo.com/
http://yamatowalk.jimdo.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/


5/23 木 
第 107 回 

ミステリーウオーク 

②大阪メトロ･北加賀屋駅～大阪メ

トロ･弁天町駅 
11 300 

北加賀屋公園 

大阪メトロ 

四つ橋線 

北加賀屋駅 

4 号出入口 

9：30 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

5/25 土 

大阪環状線 駅からウオーク 

都会のオアシスへ 

“バラ”を見に行こう 

【南大阪歩け歩け協会と共催】 

JR･芦原橋駅～塩草公園～湊町リバ

ープレイス～四ツ橋～靭公園“バ

ラ”～御堂筋～中之島公園“バラ”

（中間ゴールは大阪メトロ･北浜

駅）～南天満公園～川崎橋～JR･京

橋駅 

6 

10 
300 

JR 大阪環状線 

芦原橋駅 

北口 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/25 土 水の神様とカキツバタ 

長居公園南西口～大依羅神社～浅

香中央公園～吾彦大橋～天美西公

園～スーパー万代～大泉緑地～金

岡東公園～大阪メトロ･新金岡駅 

11 500 

長居公園 

南西口 

（JR 阪和線/ 

大阪メトロ 

長居駅） 

10：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

5/25 土 

【楽歩特例会】 

駅からウオーク 

都会のオアシスへ 

“バラ”を見に行こう 

【大阪府歩け歩け協会と共催】 

JR･芦原橋駅～塩草公園～湊町リバ

ープレイス～四ツ橋～靭公園“バ

ラ”～御堂筋～中之島公園“バラ”

（中間ゴールは大阪メトロ･北浜

駅）～南天満公園～川崎橋～JR･京

橋駅 

10.6 300 

塩草公園 

JR 大阪環状線 

芦原橋駅 

北口 

9：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

5/25 土 
これぞ古都の大道! 

ならまちと奈良歴史の道 

道祖神社～ならまち～御霊神社～

八木酒造～新薬師寺～東山緑地（昼

食）～赤乳神社～白乳神社～奈良歴

史の道～春日大社～東大寺鐘桜～

東大寺～近鉄/JR･奈良駅 

12 500 

JR 大和路線 

奈良駅 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

5/25 土 
[特別大会･バスウオーク] 

野迫川村を訪れる 

近鉄･橿原神宮前駅＝（貸切バス）＝

南高野街道･高野龍神スカイライン

＝立里荒神社＝総合案内所鶴姫（ス

タート）～熊野古道小辺路～大股

（ゴール）バス＝近鉄･橿原神宮前

駅 

10 未定 

近鉄橿原線 

橿原神宮前駅 

9：00 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

5/26 日 
淀川チャレンジ 

（自由歩行） 

①毛馬桜之宮公園～大川左岸～毛

馬・蕪村生誕碑～長柄橋～淀川右岸

河川公園～菅原城北大橋～淀川左

岸河川公園～大川左岸～毛馬桜之

宮公園 

①12 

②22 

③30 

500 

JR 大阪環状線 

桜ノ宮駅 

｢西口｣ 

①9：45 

②③8：30 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  
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②毛馬桜之宮公園～大川左岸～毛

馬・蕪村生誕碑～長柄橋～淀川右岸

河川公園～鳥飼大橋～淀川左岸河

川公園～大川左岸～毛馬桜之宮公

園 

③毛馬桜之宮公園～大川左岸～毛

馬・蕪村生誕碑～長柄橋～淀川右岸

河川公園～淀川新橋～淀川左岸河

川公園～大川左岸～毛馬桜之宮公

園 

5/26 日 宇治緑陰のみちを訪ねて 
JR･宇治駅～大吉山展望台～東海自

然歩道～天ケ瀬吊り橋～JR･宇治駅 
10 500 

JR 奈良線 

宇治駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

5/29 水 法善寺横丁･水かけ不動尊 

森之宮公園～難波宮跡～【高津公

園】～道頓堀～御堂筋～京阪/大阪

メトロ･淀屋橋駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

森之宮公園 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

5/30 木 

［観にウオーク］ 

京都御苑 

歴史ふれあいの道 

探索 浮出絵を描こう! 

【事前予約･参拝料なし】 

JR･二条駅～二条城～京都御苑･間

之町口～京都御苑（駒札 18 枚探索）

～京都市営地下鉄･今出川駅 

8 300 

JR 嵯峨野線 

二条駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
https://www.kansaiaruke.com/
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www.osaka-walking.jp/
https://www.sowa1996.jp/
https://www.kyoto-kwa.com/
http://kobewalking.world.coocan.jp/
https://www.nwa-nara.com/


• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 

 

https://yamatowalk.jimdofree.com/

