
栄養バランスよく⾷べるには
どうしたらいいの？

⽣理痛がひどくて
仕事を休んでしまう

最近体調が
すぐれなくて……

健康診断の結果の⾒⽅が
よく分からない

⾎圧が要精密検査だけど
薬は飲みたくない

⼦どものことは
誰に相談したらいいのかな

保健師・公認⼼理師
若井

趣味：ダンスを
観ること

看護師
⾼原

趣味：読書

管理栄養⼠
松井

趣味：カフェ巡り

保健師
寺⽥

趣味：お笑いを
観ること

職場の保健室

iDA健康保険組合ご加⼊者の皆様

私たちは、働く皆さんの健康づくりを
応援します！

こんな不安や疑問、ありませんか？

＊面談及び相談内容は無断で事業者と共有することなく、皆さんの不安や

　疑問に寄り添いアドバイスいたします。

株式会社F・Link

保健室のチームメンバー



無料健康相談窓口のご案内
⼀ 般 的 な 健 康 相 談 は も ち ろ ん の こ と よ り 、

専 ⾨ 的 な 相 談 と し て
「 ⼥ 性 特 有 の お 悩 み に 関 す る 相 談 」

「 ⾷ 事 ・ 栄 養 に 関 す る 相 談 」「 不 妊 治 療 に 関 す る 相 談 」
「 妊 娠 ・ ⼦ 育 て に 関 す る 相 談 」 な ど が 受 け ら れ ま す 。

E-Mail:tokuho-support@flink2018.com

件名と本⽂をご記⼊の上、下記アドレスへお送りください。

件名：保健室への健康相談

本⽂：①会社名 ②お名前 ③相談内容

メール

気軽
にい
つでも！

電話

サッ
と解
決！

9:00~17:00
（⼟⽇祝除く）

こちらからも
送信可能！

TEL :０１２０−７５７−５５８

お電話⼝にて「保健室への健康相談」とお伝えください。

あなたのお悩みに合わせた、専⾨職へお繋ぎします。
まずはお気軽にご相談ください。

公式HP

まずはお気軽にご相談ください!

TEL�:�06‐6575‐7448 E-mail�:�info@flink2018.com

株式会社F・Link
〒540-0025
⼤阪府⼤阪市中央区徳井町⼆丁⽬4番14号宇野ビル9階


