
10 月の近畿地区ウォーキング 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

10/1 木 
KOBE 

ウオーターフロント 

なぎさ公園～みなとの

もり公園～PORT OF 

KOBE～ジーライオン

アリーナ神戸～新港第

1･2 突堤親水緑地(昼

食)～メリケンパーク

～神戸ハーバーランド

～JR･神戸駅 

9 500 

JR 神戸線 

神戸駅 南広場 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

10/3 土 

大阪の公園めぐり 

シリーズ⑥ 

ぐるっと一周 88 キロ! 

久宝寺から桃谷へ 

JR･久宝寺駅～久宝寺

緑地～長瀬川沿い～金

岡公園～長瀬神社前～

巽緑地(中間ゴールは

大阪メトロ･南巽駅)～

巽公園～御勝山公園～

猫間川筋～桃谷公園～

JR･桃谷駅 

7 

11 
500 

JR 大和路線 

久宝寺駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

10/4 日 
古都奈良の 

神社仏閣巡り 

駅前広場～鴻池運動公

園～正倉院～東大寺～

【奈良公園】～春日大

社～ならまち～やすら

ぎの道～JR･奈良駅 

11 500 

JR 大和路線 

奈良駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

10/4 日 

1300 年の歴史と 

最新技術の工法の粋 

宇治川橋めぐり 

JR･宇治駅～橘橋～朝

霧橋～天ケ瀬吊り橋～

白虹橋～喜撰橋～通圓

茶屋(6km ゴール)～お

茶と宇治のまち歴史公

園～京滋バイパス宇治

川高架橋～JR･黄檗駅 

6 

11 
500 

JR 奈良線 

宇治駅 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

10/7 水 
紫金山公園･吉志部 

瓦窯跡を散策 

JR･岸辺駅前～市場池

公園～紫金山公園・吉

志部神社・瓦窯跡～【佐

井寺南ヶ丘公園】～片

山公園～JR･吹田駅 

10 300 

JR 京都線 

岸辺駅 

駅前広場 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

10/7 水 

[特別大会] 

《大和の古城巡り》 

南和の雄 

近鉄･壺阪山駅～リベ

ルテホール～斉明天皇

陵～人権ふるさと公園

11 500 

近鉄吉野線 

壺阪山駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 
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越智氏の貝吹山城跡を訪れる ～光雲寺～有南神社～

カンジョ古墳～貝吹山

城址～近鉄･岡寺駅 

協会 

10/10 土 

【特別例会】 

嵐山から四低山巡り 

保津峡降り(中級向) 

(ウオーカー賞に加算されません) 

松 尾 山 (△276m) ～ 嵐

山 (△382m) ～ 烏 ヶ 岳

(△398m) ～ 山 上 ヶ 峰

(△483m 昼食)～作業

小屋広場～保津川～ト

ロッコ保津峡駅～吊り

橋～JR･保津峡駅 

12 500 

河川広場 

(阪急各線 

嵐山駅徒歩 3 分) 

9:30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

10/11 日 

大阪環状線 駅からウオーク 

“天満橋筋線”の延伸計画を 

辿って歩く 

JR･天満駅～扇町公園

～天満橋筋～毛馬橋～

蕪村公園～淀川河川公

園～城北公園(中間ゴ

ールは JR･城北公園通

駅)～菅原城北橋～府

道 14 号線～JR･淡路駅 

6 

10 
300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

10/11 日 大阪南部緑地と古墳 

JR/大阪メトロ･長居駅

…( 徒 歩 )… 長 居 公 園

〈集合〉～下高野橋～

西除川～大泉緑地～南

海･ 白鷺駅 ( 中間ゴー

ル)～ニサンザイ古墳

～百舌鳥八幡宮～御廟

山古墳～JR･百舌鳥駅 

11 

15 
500 

JR 阪和線 

長居駅 

9:30 

大阪 

ウオーキング 

連合 

10/12 
月 

祝 

[ｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝｳｵｰｸ] 

サンガ･スタジアムと 

馬車道と亀山城下町 

【山内スポーツ】 

JR･馬堀駅～馬車道～

沈下橋～サンガ･スタ

ジアム～亀岡駅北広場

～亀山城下町～山内ス

ポーツ～JR･亀岡駅 

12 300 

JR 嵯峨野線 

馬堀駅 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

10/14 水 
大阪の 8 低山を巡ろう 

(帝塚山･聖天山) 

長居公園～住吉街道～

住吉大社～帝塚山･古

墳～【万代池公園】～

聖天山～JR/大阪メト

ロ･天王寺駅 

10 300 

JR 阪和線 

長居駅 

長居公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

10/17 土 
福をもらいに! 

“兵庫七福神” 

JR･兵庫駅～福海寺(大

黒天)～柳原蛭子神社

( 蛭子 ) ～ 柳原天 神 社

(布袋)～能福寺(毘沙

門 天) ～真 光寺( 福 禄

11 500 

JR 神戸線 

兵庫駅 

10:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 
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寿)～薬仙寺(寿老人)

～和田神社(弁財天)～

JR･神戸駅 

10/17 土 
秋の味覚も魅力 

南山の辺の道 

JR/近鉄･天理駅～石上

神宮～内山永久寺跡～

夜都伎神社～竹内環濠

集落～天理トレイルセ

ンター～崇神天皇陵～

相撲神社～JR･巻向駅 

13 500 

JR 万葉まほろば線/ 

近鉄天理線 

天理駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

10/18 日 
レトロな酒蔵のまち･灘五郷を 

歩く 

JR･住吉駅～住吉公園

～浜福鶴吟醸工房～菊

正宗酒造記念館～石屋

川公園～処女塚古墳～

武庫の郷(中間ゴール

は JR･六甲道駅)～若

宮八幡宮～沢の鶴資料

館～JR･摩耶駅 

7 

10 
500 

JR 神戸線 

住吉駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

10/18 日 三条通り一気ウオーク 

ラクト山科公園(JR･山

科駅)～旧･東海道～車

石モニュメント～蹴上

～三条大橋～三条通り

商店街(10km ゴール)

～サンサ右京～帷子ノ

辻～渡月橋～JR･嵯峨

嵐山駅 

10 

17 
500 

ラクト山科公園 

(JR 琵琶湖線 

山科駅) 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

10/21 水 
ぶらっと 

天神橋筋商店街 

毛馬桜之宮公園～城北

川～【城北公園】～蕪

村生誕碑～長柄小橋～

天神橋筋商店街～JR･

天満駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

桜ノ宮駅 西口 

毛馬桜之宮公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

10/22 木 
第 158 回 

ミステリーウオーク 
JR･桃谷駅～JR･桃谷駅 10 300 

JR 大阪環状線 

桃谷駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

10/22 木 

［KWA 特別基地ウオーク］ 

第 238 回 

｢時代祭｣観賞ウオーク 

JR･京都駅～京都御苑

(時代祭観賞)(ゴール) 

最寄駅 京都市営地下

鉄･丸太町駅 

5 300 

JR 京都線 

京都駅 

中央口駅前広場 

東側 京都劇場前 

10:00～10:15 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

10/24 土 
花シリーズ⑤ 

(総合運動公園 

高塚山ハイキングコー

ス～神戸市営地下鉄･

5 

14 
500 

ユニバドーム 

(神戸市営地下鉄 

神戸 

ウオーキング 
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コスモスの丘広場) 総合運動公園駅～コス

モス畑広場(昼食･初心

者区分ゴール)～福田

川プロムナード～JR･

垂水駅 

学園都市駅 

徒歩 2 分） 

10:00 

協会 

10/25 日 
鴨川(南部)ウオーク 

城南宮&伏見稲荷大社 

JR･京都駅～塩小路橋

～鴨川遊歩道～くいな

橋～小枝橋～城南宮～

琵琶湖疏水～伏見稲荷

大社～JR･稲荷駅 

11 500 

JR 京都線 

京都駅 

中央口駅前広場 

東側 京都劇場前 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

10/28 水 
世界遺産の 

堺市古墳群を歩こう 

ビジターセンター前広

場～いたすけ古墳～御

廟山古墳～百舌鳥八幡

宮～【霞ヶ丘公園】～

大仙公園・日本庭園前

～仁徳天皇陵～JR･三

国ヶ丘駅前 

11 500 

JR 阪和線 

百舌鳥駅 西口 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

10/28 水 
霊山寺の秋 

薔薇と秘仏宝物展の見学 

近鉄･菖蒲池駅～蛙股

池～道の駅クロスウエ

イなかまち～富雄丸山

古墳～霊山寺～近鉄･

富雄駅(※要:霊山寺入

山料) 

10 500 

近鉄奈良線 

菖蒲池駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

10/31 土 
初秋の奈良を満喫! 

世界遺産をめぐる 

JR･奈良駅～ならまち

大通り～元興寺～荒池

～浮見堂～志賀直哉旧

居～中の禰宜道～春日

大社～東大寺二月堂･

大仏殿～吉城園“紅葉”

～興福寺～猿沢池～三

条通り～JR･奈良駅 

10 500 

JR 大和路線 

奈良駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

http://kobewalking.world.coocan.jp/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kyoto-kwa.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.kansaiaruke.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www.nwa-nara.com/
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~owa/index.html
https://www.kansaiaruke.com/


• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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