
11 月の近畿地区ウォーキング 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

11/3 
火 

祝 

大阪環状線 駅からウオーク 

“大阪近代建築”を 

訪ねて歩く 

JR･京橋駅～京橋コムズガーデン～泉

布観～旧桜宮公会堂～中之島公園～船

場の近代建築物～靭公園(中間ゴール

は大阪メトロ･肥後橋駅)～大阪倶楽部

～中央公会堂～JR･北新地駅 

6 

10 
300 

JR 大阪環状線 

京橋駅 北口 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/4 水 
天満天神から 

うめきたへ 

扇町公園～大塩平八郎墓所～緒方洪庵

墓所･大村益次郎足塚～長柄東公園～

毛馬閘門跡～【本庄公園】～JR･大阪駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

扇町公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/7 土 
琵琶湖疏水から 

山科へ 

栂尾公園～堀川遊歩道～冨小路口～丸

太町橋～冷泉通り～琵琶湖疏水～【岡

崎公園】～疏水記念館～インクライン

～〈京都市営地下鉄･蹴上駅〉～琵琶湖

疏水～JR･山科駅 

7 

12 
500 

JR 嵯峨野線 

二条駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/7 土 布引歌碑の道を訪ねる 

西郷川河口公園～なぎさ公園～HAT

ゆめ公園～布引歌碑の道～生田川公園

(昼食)～JR/新幹線･新神戸駅(中間ゴ

ール)～布引歌碑の道～見晴らし展望

台～JR/新幹線･新神戸駅 

8 

10 
500 

JR 神戸線 

灘駅 北側 

駅前広場 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

11/7 土 幻の大仏鉄道跡を巡る 

JR･奈良駅～大仏鉄道公園～鴻池パー

ク～鹿川隧道～松谷川隧道～梅美台公

園～赤橋～梶ヶ谷隧道～鹿背山橋台～

クローバー牧場～観音寺橋台～JR･加

茂駅 

14 500 

JR 大和路線 

奈良駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

11/8 日 

大阪の公園めぐり 

シリーズ⑦ 

ぐるっと一周 88 キロ! 

桃谷から福島へ 

JR･桃谷駅～桃谷公園～疎開道路～東

小橋北公園～玉造公園～難波宮跡公園

～大阪城公園～南天満公園～中之島公

園(中間ゴールは大阪メトロ･北浜駅)

～うめきた公園～福島公園～JR･福島

駅 

7 

11 
500 

JR 大阪環状線 

桃谷駅 北口 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/8 日 兵庫の西国街道 

JR･西宮駅～西宮神社～金津山古墳～

業平橋～東灘区役所～JR･住吉駅(中間

ゴール)～阪神･御影駅～阪神･岩屋駅

～JR･灘駅 

9 

14 
500 

JR 神戸線 

西宮駅 

9:30 

大阪 

ウオーキング 

連合 

11/8 日 [ｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝｳｵｰｸ] 京都アクアリーナ(阪急･西京極駅)～ 11 300 京都アクアリーナ NPO 法人 
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桂川･東海自然歩道 

めぐりウオーク 

【京都アクアリーナ(ミズノ)】 

上桂公園～鈴虫寺～松尾大社～梅宮大

社～梅津段町～京都市営地下鉄･太秦

天神川駅 

(阪急･京都線 

西京極駅) 

9:45～10:00 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/11 水 なにわ八百八橋② 

福島公園～常安橋～田蓑橋～錦橋～大

江橋～栴檀木橋～【中之島公園】～天

神橋～川崎橋～桜之宮公園～JR･桜ノ

宮駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

福島駅 

福島公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/12 木 老舗菓子めぐり 

京都市営地下鉄･鞍馬口駅～水田玉雲

堂(唐板)～加茂みたらし茶屋(みたら

し団子)～阿闍梨餅本舗･満月～緑寿庵

清水(金平糖)～八ッ橋･各店～御池大

橋～京都市営地下鉄･三条京阪駅 

10 500 

京都市営地下鉄 

鞍馬口駅 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/14 土 

大河ドラマ 

秀長ゆかりの 

大和郡山を歩こう 

JR･郡山駅～源九郎稲荷神社～洞泉寺

～金魚資料館～大納言塚～永慶寺～大

織冠鎌足神社～柳沢文庫～春岳院～

JR･郡山駅 

10 500 

JR 奈良線 

郡山駅 

10:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

11/15 日 
嵯峨野から 

嵐山へ(紅葉) 

駅前広場～雙ヶ岡～千代の古道～【広

沢公園】～広沢の池～千代の古道～大

覚寺～展望台～天龍寺～JR･嵯峨嵐山

駅 

12 500 

JR 嵯峨野線 

花園駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/15 日 
行者さんが 

歩かれる京のみち 

京都市営地下鉄･国際会館駅～宝ヶ池

公園～赤山禅院～下鴨神社～河合神社

～八坂神社～円山公園(13km ゴール)

～六波羅蜜寺～因幡薬師～五条天神宮

～祇園御供社～JR･二条駅～北野天満

宮～JR･円町駅 

13 

25 
500 

京都市営地下鉄 

国際会館駅 

8:45～9:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/17 火 
三田の歴史遺産と 

近代建築･めんたい工場見学 

妙三寺～正覚寺(聖観音菩薩像)～人と

自然の博物館(有料･昼食)～めんたい

パーク(お土産)～神鉄･フラワータウ

ン駅(中間ゴール)～JR･三田駅 

10 

13 
500 

JR/神鉄 

三田駅 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

11/18 水 
緑道と 

大河淀川展望 

扇町公園～源八橋西詰～鶴満寺公園～ 

長柄東～長柄橋～【淀川河川公園】～ 

十三公園～JR･塚本駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

扇町公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/18 水 

[特別大会] 

バスウオーク(曾爾村) 

斜面を覆うススキの原 

(要事前予約) 

詳細は後日 

(曽爾高原など予定) 

JR 万葉まほろば

線/近鉄大阪線 

桜井駅 

9:00 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 
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11/22 日 
秋･歩く力チェック 

鴨川･高野川ウオーク 

JR･京都駅～五条児童公園～仏光寺公

園～鴨川河川敷～出合橋～鴨川公園葵

地区～高野川河川敷～松ヶ崎橋(9km

ゴール)～高野川河川敷～鴨川河川敷

～塩小路橋～JR･京都駅 

9 

18 
500 

JR 京都線 

京都駅 

中央口駅前広場 

東側 京都劇場前 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/23 
月 

祝 

花めぐり⑨ 

大阪のシンボル 

“イチョウ”並木をめぐる 

JR･森ノ宮駅～森之宮公園～大阪城公

園一周“イチョウ”～中央通“イチョウ”

～靭公園(中間ゴールは大阪メトロ･本

町駅)～御堂筋“イチョウ”～梅田新道

交差点～JR･大阪駅 

8 

11 
500 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 北口 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/25 水 
千鳥橋から 

大野川緑陰道へ 

福島公園～阪神野田駅前～千鳥橋みど

り公園～千鳥橋～鴉宮～伝法大橋～

【新淀川公園】～〈阪神･福駅〉～大野

川緑陰道～西淀公園～JR･塚本駅 

7 

11 
500 

JR 大阪環状線 

福島駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

11/26 木 
吉田神楽岡 

&京大イチョウ並木 

JR･京都駅～円山公園～岡崎公園～吉

田山麓･神楽岡～京大イチョウ並木～

出町柳･鴨川公園～京都市営地下鉄･今

出川駅 

11 500 

JR 京都線 

京都駅 

中央口駅前広場 

東側 京都劇場前 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

11/28 土 

花めぐり⑩ 

箕面･滝道の“紅葉”を 

満喫しよう! 

阪急･箕面駅～駅前広場～滝道“紅

葉”(竜安寺･箕面公園･箕面大滝を往

復)～聖天宮西江寺(中間ゴールは阪

急･箕面駅)～芦原公園～萱野三平記念

館～北急･箕面萱野駅 

6 

11 
500 

阪急箕面線 

箕面駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

11/28 土 
箕面の森から 

六個山 395 

瀧安寺～箕面の森(桜谷コース～望海

の丘～木もれびコース)～ハート広場

(昼食)～六個山(△395m)～西尾根コ

ース～阪急･箕面駅 

8 500 

瀧安寺 

(阪急箕面線 

箕面駅 

徒歩 20 分) 

9:30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

11/28 土 

【特別大会】 

《大和の古城巡り》 

松永久秀ゆかりの地 

立野城跡と信貴山城跡を行く 

JR･王寺駅～立野城跡～千本桜並木～

信貴山展望台～朝護孫子寺～信貴山城

跡～朝護孫子寺～とっくり湖～JR･三

郷駅 

15 500 

JR 大和路線 

王寺駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

11/29 日 
六甲･森林浴の道 

【山コース】 

JR･神戸駅～諏訪山公園～大師道～

惺々池～大龍寺～再度公園～市ケ原～

櫻茶屋～布引貯水池～布引の滝～JR/

神戸市営地下鉄･新神戸駅 

12 500 

JR 神戸線 

神戸駅 

9:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

11/29 日 
［KWA 特別基地ウオーク］ 

第 239 回 

JR･京都駅～五条児童公園～南禅寺～

若王子神社～霊鑑寺～法然院～鴨川河
13 300 

JR 京都線 

京都駅 

NPO 法人 

京都府 
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｢東山もみじ｣ウオーク 川敷(賀茂大橋)～京都市営地下鉄･今

出川駅 

中央口駅前広場 

東側 京都劇場前 

9:45～10:00 

ウオーキング 

協会 

主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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