
4月の近畿地区ウォーキング大会について 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

4/3 水 上町台地ロマン 

てんしば～歴史の散歩道～聖天山公園

～阿倍王子神社～【桃ヶ池公園】～阿

倍寺跡～JR/大阪メトロ･天王寺駅 

10 300 

JR 天王寺駅 

｢中央口｣ 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

4/6 土 

花めぐり⑤ 

くろんど園地と“水芭蕉･

カタクリ”の花 

【山道を歩きます】 

JR･河内磐船駅～磐船北 1 号公園～す

いれん池～くろんど池～八ツ橋“水芭

蕉･カタクリ”～傍示の里～JR･河内磐

船駅 

13 500 

JR 学研都市線 

河内磐船駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

4/6 土 
川面の風を感じながら

四季の自然を楽しもう 

JR･新三田駅～駅前～福島大池～有馬

富士公園～北摂里山街道～福島稲荷神

社～武庫川さくら回廊～JR･三田駅 

9 500 

JR 宝塚線 

新三田駅 

9：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

4/6 日 
［ビギナーウオーク］ 

天神川桜並木ウオーク 

JR･梅小路京都西駅～京都鉄道博物館

～阪急沿線～天神川遊歩道～京都市営

地下鉄･太秦天神川駅 

8 300 

JR 嵯峨野線 

梅小路京都西駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

4/6 土 
桜･水仙の鑑賞と 

食品会社訪問 

武庫川河川敷（桜と水仙を鑑賞）～U/A

分岐点～神鉄･ウッディタウン中央駅

【U ゴール】～平谷川緑地公園～リン

ゴの花公園～小山洋菓子店～コスモス

食品（昼食･フリーズドライ食品の講

習･試食他）～JR･広野駅【A ゴール】 

U：6 

A：13 
500 

JR 宝塚線 

三田駅 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

4/6 土 

＜四季めぐり･春＞ 

馬見丘陵公園： 

チューリップ 

JR･香芝駅～高塚地区公園～牧野公園

～竹取公園～巣山古墳～ナガレ山古墳

～馬見丘陵公園～ほのぼの公園～JR･

志都美駅 

12 500 

JR 和歌山線 

香芝駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

4/7 日 
桂川清流と 

新緑の嵐山を訪ねて 

梅小路公園～島原大門～島原住吉神社

～【西京極総合運動公園】～サイクリ

ングロード～阪急･嵐山駅 

12 500 

JR 嵯峨野線 

梅小路京都西駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

4/7 日 

《大阪すみッコ巡り》 

関西一の酷道を歩こう 

【山コース】 

新家第一公園～花園中央公園～暗越奈

良街道～枚岡公園～弘法の水～なるか

わ園地休憩所～神津嶽コース～枚岡展

望台～平岡神社～近鉄･枚岡駅 

11 500 

新家第一公園 

（近鉄奈良線 

東花園駅） 

9：30 

大阪 

ウオーキング 

連合 

4/7 日 
源氏物語 京ある記③ 

紫式部の生きたまち 

京都市営地下鉄･北大路駅～雲林院～

千本ゑんま堂～平安神宮内裏･弘徽殿
12 500 

京都市営地下鉄 

烏丸線 

NPO 法人 

京都府 
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（こびでん）跡～二条院候補地（陽成

院跡）～東三条院跡～京都市営地下鉄･

丸太町駅 

※先着 300 名様に缶バッジ進呈 

北大路駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

ウオーキング 

協会 

4/10 水 造幣局･桜の通り抜け 

市役所前～八軒家浜～大阪城公園～造

幣局桜の通り抜け～桜宮橋～【桜之宮

公園】～JR･桜ノ宮駅 

10 300 

大阪メトロ 

御堂筋線 

淀屋橋駅 

大阪市役所南側 

10：00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

4/10 水 

［奈良を歩こう･10 日ウ

オーク］｢チューリッ

プ｣ 

in 馬見丘陵&長龍ブリ

ューパーク訪問 

JR･王寺駅～大和川～（近鉄･佐味田川

駅）～馬見丘陵緑道（北入口）～集い

の丘～花見茶屋～公園館エリア～高田

川～長龍ブリューパーク～近鉄･箸尾

駅 

10 300 

  JR 大和路線 

王寺駅 

（近鉄･王寺駅すぐ） 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

4/11 木 

第 104 回 

ミステリーウオーク 

【大阪府歩け歩け協会

と共催】 

大阪メトロ･なかもず駅～大阪メトロ･

なかもず駅 
10 300 

中百舌鳥駅前広場 

大阪メトロ 

御堂筋線 

なかもず駅 

9：30 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

4/13 土 
花シリーズ③ 

浅香山のツツジ観賞 

長居公園～万代池公園～沢之町公園～

浅香中央公園～吾彦大橋～浅香山公園

～【浅香山浄水場】～東雲公園～JR･堺

市駅 

12 500 

JR 阪和線 

長居駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

4/13 土 
花の歳時記園（春）を 

訪ねて 

朝霧公園～②ちびっこ公園～⑤明高前

公園～⑨上の丸ヒマラヤ公園･明石公

園～JR･明石駅 

（午前中ゴール･昼食なし） 

8 500 

大蔵海岸 

（JR 神戸線 

朝霧駅 

徒歩 2 分） 

10：00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

4/14 日 

大阪環状線 駅からウオ

ーク 

“野田藤の里”から 

毛馬の閘門へ歩く 

JR･野田駅～玉川西公園～春日神社（野

田藤の里）～下福島公園～了徳院～豊

崎神社～本庄公園～天八北（中間ゴー

ルは大阪メトロ･天神橋筋六丁目駅）～

毛馬の閘門～蕪村公園～JR･桜ノ宮駅 

7 

10 
300 

JR 大阪環状線 

野田駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

4/14 日 

[ｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝｳｵｰｸ] 

長岡天満宮 

つつじ観賞ウオーク 

【ナガオカスポーツ】 

JR･長岡京駅～西国街道～長岡宮大極

殿跡～向日神社～光明寺～西山公園～

走田神社～長岡天満宮～ナガオカスポ

ーツ 

15 300 

JR 京都線 

長岡京駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

4/17 水 
咲き誇る 

野田藤観賞 

森之宮公園～大和田街道～聖天了徳院

～【鷺洲中公園】～下福島公園～春日
12 300 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

NPO 法人 

大阪・関西 
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神社～JR･野田駅 森之宮公園 

10：00 

歩け歩け協会  

4/17 水 
メタセコイヤと 

秋篠川 

近鉄･菖蒲池駅～メタセコイヤ公園～

大渕池公園～竜王神社～平成 3 号公園

～近鉄･高の原駅 

10 500 

近鉄奈良線 

菖蒲池駅 

9：30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

4/20 土 

百人一首ゆかりの地 

六一番 

｢奈良の都の八重桜｣ 

栂尾公園～平安宮豊楽殿跡～大極殿遺

趾～内裏内郭廻廊跡～京都御苑（奈良

八重桜）～平安神宮～岡崎公園～京阪

･祇園四条駅 

10 500 

栂尾公園 

（JR 嵯峨野線/ 

京都メトロ 

二条駅） 

10：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

4/20 土 

平安貴族の詣でた､ 

｢千代のふるみち｣ 

仁和寺･嵯峨野･大覚寺･

竹林の小径 

JR･花園駅～雙ヶ岡～仁和寺～山越～

千代の古道（ふるみち）～平安郷～広

沢池～嵯峨野～大覚寺～清凉寺～嵐山

公園～竹林の小径～JR･嵯峨嵐山駅 

12 300 

JR 嵯峨野線 

花園駅 

10：00 

大和 

ウオーキング 

協会 

4/21 日 

歴史のまち･今昔シリー

ズ② 

蹴上浄水場から琵琶湖

疏水･白川をめぐる 

JR･山科駅～ラクト山科公園～蹴上浄

水場～南禅寺水路閣～琵琶湖疏水～岡

崎公園（中間ゴールは京都市営地下鉄･

東山駅）～白川～宮川通～JR･京都駅 

7 

11 
500 

JR 京都線 

山科駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

4/24 土 
春日奥山 

新緑ウオーク 

駅前広場～ならまち大通り～志賀直哉

旧居前～東海自然歩道～【首切り地蔵】

～春日山遊歩道～春日大社～三条通り

～JR･奈良駅 

12 500 

JR 大和路線 

奈良駅 

9：45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会  

4/25 木 
第 105 回 

ミステリーウオーク 

大阪メトロ･長原駅～大阪メトロ･平野

駅 
11 300 

長吉東部中央公園 

大阪メトロ 

谷町線 

長原駅 

1 号出入口 

9：30 

南大阪 

歩け歩け 

協会 

4/25 木 

［観にウオーク］ 

大原の里･三千院と 

寂光院を訪ねて 

【事前予約･三千院 600

円】 

大原バス停～三千院（参拝）～音無滝

～後鳥羽天皇大原陵～草生公園～朧の

清水～寂光院～役場橋～大原バス停 

8 300 

京都バス 

大原バス停 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

4/27 土 
京都･鳥羽の藤と 

京の社寺めぐり 

JR･桂川駅～久世高田第三公園～光福

寺～久世橋～笠井公園～上開ノ内児童

公園～せせらぎ広場･藤の花～鳥羽離

宮跡公園～城南宮～清和荘（名水）～

墨染橋～琵琶湖疏水～JR･稲荷駅 

12 500 

JR 京都線 

桂川駅 

西口（北側） 

9：45 

南大阪 

歩け歩け 

協会 
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4/27 土 
第 30 回 

六甲山分割縦走④ 

みよし観音～六甲ガーデンテラス～六

甲山最高峰（△931m）～一軒茶屋（昼

食）～東六甲分岐点～大平山～塩尾寺

～湯本台～JR/阪急･宝塚駅 

22 500 

六甲山 

記念碑台 

9：30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

4/28 日 

花めぐり⑥ 

“久宝寺緑地”に咲く 

花を見に行こう! 

JR･平野駅～杭全公園～杭全神社～菅

原神社～久宝寺緑地“ネモフィラ･シャ

クヤク”鑑賞（中間ゴールは JR･久宝寺

駅）～長瀬川沿い～金岡公園～樟蔭学

園実習館～JR･俊徳道駅 

6 

10 
500 

JR 大和路線 

平野駅 

9：45 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

4/28 日 
春の嵯峨野 

散策ウオーク 

JR･花園駅～双ヶ丘遊歩道～仁和寺～

広沢池～後宇多天皇陵～大覚寺～清凉

寺～JR･嵯峨嵐山駅 

13 500 

JR 嵯峨野線 

花園駅 

【受付時間】 

9：30～10：00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

4/29 
月 

祝 

OWU チャレンジ 

ウオーク 2024 

（大阪七低山） 

JR･森ノ宮駅～宰相山（10m）～御勝山

（14m）～茶臼山（26m）～聖天山

（14m）～帝塚山（20m）～大阪メトロ･

玉出駅（中間 G）～昭和山（33m）～

甚兵衛渡船場～天保山（4.5m）～天保

山渡船場～JR･桜島駅 

15 

25 
500 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

9：00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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