
5月  近畿地区ウォーキング行事予定表 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

5/2 土 
阪神なぎさ回廊･ 

今津灯台 

武庫川右岸河川敷～鳴尾浜海浜公園(白球

の森)～鳴尾浜海浜公園(南地区)～甲子園

浜海浜公園(昼食)～今津灯台～阪神･今津

駅 

12 500 

武庫川河川敷 

(阪神各線 

武庫川駅西口 

徒歩 3 分) 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

5/3 日 

元茨木緑地･バラ

園･ 

SL を楽しむ 

東口駅前広場(スカイパレット)～岩倉公

園～元茨木緑地～水尾公園～【若園公園】

～茨木野々宮配水場～SL 広場～佐和良義

神社～元茨木緑地～JR･千里丘駅 

10 500 

JR 京都線 

茨木駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

5/3 日 
大田神社の 

カキツバタ観賞 

京都市営地下鉄･国際会館駅～宝ヶ池周

回道･菖蒲園～深泥池(カキツバタ)～大田

神社(カキツバタ)～京都御苑･出水の小川

(カキツバタ)～京都市営地下鉄･丸太町駅 

11 500 

京都市営地下鉄 

国際会館駅 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

5/4 
月 

祝 

北摂の古墳群から 

1000 匹の鯉のぼり

へ 

JR･総持寺駅～西河原公園～太田茶臼山

古墳～番山古墳～ハニワ工場公園～今城

塚古墳群～芥川桜堤公園(1000 匹の鯉の

ぼり)～JR･高槻駅 

12 500 

JR 京都線 

総持寺駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/6 
水 

祝 

なにわのバラを 

満喫しよう! 

扇町公園～中之島公園･バラ園～【靭公

園･バラ園】～中之島遊歩道～ガーデンブ

リッジ～JR･大阪駅前 

10 300 

JR 大阪環状線 

天満駅 

扇町公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

5/6 
水 

祝 

花めぐり⑦ 

“久宝寺緑地”に咲

く 

花を見に行こう! 

JR･放出駅～諏訪神社～三ノ瀬公園～JR･

長瀬駅～金岡公園～久宝寺緑地“シャクヤ

ク･ネモフィラ”～JR･久宝寺駅 

10 500 

JR 学研都市線 

放出駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/6 
水 

祝 

新たな発見が続く 

佐紀古墳群を巡る 

近鉄･大和西大寺駅～佐紀西群古墳(称徳

陵/成務陵/日葉酢媛陵/瓢箪山)～平城陵

～遺構展示館～佐紀東群(ヒシアゲ/コナ

べ/ウワナベ/池ノ尻/垣内古墳)～近鉄･新

大宮駅 

10 500 

近鉄各線 

大和西大寺駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

5/10 日 
昭和の行楽地 

浜寺公園のバラ 

JR･堺市駅…(徒歩)…東雲公園〈集合〉～

方違神社～大仙公園～南海･諏訪ノ森駅

(中間ゴール)～浜寺公園(バラ)～大鳥神

9 

14 
500 

JR 阪和線 

堺市駅 

9:30 

大阪 

ウオーキング 

連合 
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社～JR･鳳駅 

5/13 水 
水鳥の道と川辺散

策 

サンクス夢ひろば～緑の遊歩道～岸辺駅

前～南正雀スポーツランド～【川園公園】

～味舌水路遊歩道～中の島公園～〈阪急･

下新庄駅〉～なにわ自転車道～JR･東淀川

駅 

8 

11 
500 

JR 京都線 

吹田駅(中央口) 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

5/13 水 
昔の旅人も歩いた 

横大路を行く 

JR･高田駅～大中公園～長谷本陣～大神

宮の高灯篭～今井蘇武橋公園～八木札の

辻～山の坊山口神社～西宮三輪神社～

JR･香久山駅 

12 500 

JR 和歌山線 

高田駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

5/15 金 

［KWA 特別基地ウ

オーク］ 

第 234 回 

｢葵祭｣観賞ウオー

ク 

栂尾公園(JR･二条駅)～二条城～烏丸丸太

町～京都御苑(葵祭鑑賞)(ゴール) 

最寄駅 京都市営地下鉄･丸太町駅 

5 300 

栂尾公園 

(JR 嵯峨野線 

二条駅) 

8:45～9:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

5/16 土 

大阪の公園めぐり 

シリーズ③ 

ぐるっと一周 88 キ

ロ! 

天満から天王寺へ 

JR･天満駅～扇町公園～源八橋～毛馬桜

之宮公園～藤田邸跡公園～大阪城公園(中

間ゴールは JR･森ノ宮駅)～真田山公園～

高津公園～茶臼山公園～てんしば～JR･

天王寺駅 

6 

11 
500 

JR 大阪環状線 

天満駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/17 日 
尼崎･伊丹の 

バラ園めぐり 

阪急･塚口駅～尼崎市農業公園(バラ)～神

津大橋～猪名野神社～伊丹緑道～緑ヶ丘

公園～昆陽池公園～天神川緑道～荒牧バ

ラ園～阪急･山本駅 

17 500 

阪急神戸線 

塚口駅 

9:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

5/20 水 

大阪の 8 低山を巡

ろう 

(鶴見新山) 

放出駅南公園～今津公園～花博記念公園

鶴見緑地:鶴見新山～【コミュニテイ広場】

～蒲生公園～JR/京阪･京橋駅 

10 300 

JR 学研都市線 

放出駅 

放出駅南公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

5/21 木 

第 151 回 

ミステリーウオー

ク 

JR･放出駅～JR･徳庵駅 10 300 

JR 学研都市線 

放出駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/21 木 

安倍晴明 

京にあった天文と

暦 

JR･京都駅～龍岸寺～円光寺～梅林寺～

稲住神社～京都地方気象台～中務省･陰

陽寮跡～晴明神社～京都市営地下鉄･今

出川駅 

12 500 

JR 京都線 

京都駅 

中央口駅前広場 

東側 京都劇場前 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

5/23 土 
飛行機をながめな

がら、 

西猪名公園～エアーフロント下河原～西

桑津公園～【伊丹スカイパーク】～千里川

10 

15 
500 

JR 宝塚線 

北伊丹駅 

NPO 法人 

大阪・関西 
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大阪空港 沿い～大阪国際空港〈大阪モノレール･大

阪空港駅〉～JR･北伊丹駅 

9:45 歩け歩け協会 

5/23 土 

自然豊かな南生駒

を 

のんびり歩こう 

近鉄･生駒駅～竜田川桜並木～往馬大社

～竹林寺～大瀬ふれあい公園～歓喜の湯

～上田酒造～近鉄･一分駅 

10 500 

近鉄奈良線 

生駒駅 

10:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

5/23 土 

花シリーズ④ 

(須磨離宮公園の薔

薇) 

駒林神社～衣掛公園～妙法寺川左岸公園

～妙法寺川公園～須磨離宮公園(入園有料

･昼食)～離宮道～須磨寺公園～須磨寺～

JR･須磨駅 

9 500 

若松公園 

(鉄人 28 号広場) 

(JR 神戸線 

新長田駅 

徒歩 3 分) 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

5/23 土 

[特別大会] 

バスウオーク(山添

村) 

ツツジとヒツジと

青空 

(要事前予約) 

詳細は後日 

(鍋倉峡､めえめえ牧場等予定) 

JR 万葉まほろば線/ 

近鉄大阪線 

桜井駅 

9:00 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

5/24 日 

大阪環状線 駅から

ウオーク 

うめきた公園から 

彫刻ストリート･ 

てんしばへ 

JR･大阪駅～うめきた広場･サウスパーク

～西梅田～御堂筋“彫刻ストリート”～湊

町リバープレイス(中間ゴールは JR･難波

駅)～なんば広場～てんしば～JR･天王寺

駅 

6 

10 
300 

JR 大阪環状線 

大阪駅 西口 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/27 水 
熊野街道と住吉街

道 

大道南公園～熊野街道～安倍晴明神社～

阿部王子神社～【万代池公園】～住吉大社

～住吉街道～JR･長居駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

寺田町駅 

大道南公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

5/30 土 

森の中で揺れる 

星のブランコを 

訪ねて歩く 

JR･河内磐船駅～磐船北1号公園～星の里

いわふね(自然の森スポーツセンター)～

クライミングウォール～“星のブランコ”

～星田神社～JR･星田駅 

12 500 

JR 学研都市線 

河内磐船駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

5/30 土 
播磨アルプスと 

笹ユリ鑑賞 

岸～成井～ケモノ道又は参道(笹ユリ)～

高御位山(△299.8m 昼食)～播磨アルプ

ス～桶居山分岐～鹿嶋山(△264.2m)～馬

の背～鹿嶋神社駐車場～JR･曽根駅 

14 500 

JR 神戸線 

宝殿駅 

9:30 

神戸 

ウオーキング 

協会 

5/31 日 

KWA のヤマボウシ

と 

名木川散策&古墳

めぐり 

JR･宇治駅～太陽が丘(ヤマボウジ観賞)～

名木川散策～久津川古墳群～久世神社～

JR･城陽駅 

10 500 

JR 奈良線 

宇治駅 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 
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主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 

• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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