
9 月の近畿地区ウォーキング大会 

月日 曜日 行事名 コース 
距離 

（km） 

参加料 

（円） 

集合場所 

時間 

主催者 

問い合わせ先 

9/2 水 
道修町から 

中之島遊歩道散策 

市役所前～はちけんや～

釣鐘屋敷跡～少彦名神社

～【靭公園】～下福島公園

～中之島遊歩道～大阪市

役所前 

10 300 

大阪メトロ御堂筋線 

淀屋橋駅 

大阪市役所南側 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/5 土 

食い倒れ! 

なにわの伝統野菜の 

碑を訪ねて 

JR･南田辺駅～長池公園

～法楽寺“田辺大根”～阿

倍王子神社“天王寺蕪”～

四天王寺“野沢菜” ～茶

臼山公園(中間ゴールは

JR･天王寺駅)～難波八坂

神社“難波葱”～JR･難波

駅 

6 

10 
500 

JR 阪和線 

南田辺駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

9/6 日 正面通は何の正面? 

JR･梅小路京都西駅～京

都中央市場～西本願寺～

東本願寺～渉成園～妙法

院(方広寺大仏殿)～智積

院～JR/京阪･東福寺駅 

11 500 

JR 嵯峨野線 

梅小路京都西駅 

9:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

9/9 水 
新撰組 

ゆかりの地へ! 

栂尾公園～西町奉行所跡

～二条公園～京都所司代

上屋敷跡～東町奉行所跡

～ 坊 城 公 園 ～ 壬 生 寺 ～

【光徳公園】～〈JR･丹波

口駅〉～西本願寺～東本

願寺～JR･京都駅 

6 

11 
500 

JR 嵯峨野線 

二条駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/10 木 
第 156 回 

ミステリーウオーク 
JR･加美駅～JR･加美駅 9 300 

JR 大和路線 

加美駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

9/16 水 
長居公園から 

今川緑道を歩こう 

長居公園～酒君塚古墳～

今川緑道～喜連西中央公

園～今川緑道～【今川公

園】～JR･寺田町駅 

10 300 

JR 阪和線 

長居駅 

長居公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/16 水 

飛鳥･藤原の資産巡り② 

飛鳥京､藤原京 

大和国家の魅力 

近鉄･橿原神宮前駅～豊

浦休憩所～水落遺跡～飛

鳥寺～飛鳥板葺宮跡～石

舞台～稲渕･男綱～案山

11 500 

近鉄橿原線 

橿原神宮前駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 
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子ロード～高松塚古墳～

近鉄･飛鳥駅 

9/19 土 
八尾空港 

半周ウオーク 

弓削公園～西弓削公園～

八尾空港～【若林第 2 公

園】～樟本神社～防災公

園～大聖勝軍寺～龍華町

東公園～JR･久宝寺駅 

10 500 

JR 大和路線 

志紀駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/19 土 京町家ウオーク 

京阪･祇園四条駅 9番出口

～六角堂～京都御苑～革

堂～平安神宮～京阪･祇

園三条駅 

10 500 

京阪本線 

祇園四条駅 

10:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

9/19 土 

［KWA 特別基地ウオーク］ 

第 237 回 

｢平安神宮神苑 

無料拝観｣ウオーク 

JR･京都駅～五条児童公

園～鴨川河川敷～三条大

橋 ～ 神 宮 道 ～ 平 安 神 宮

(神苑拝観)(ゴール) 

最 寄 駅  京 都 市 営 地 下

鉄･東山駅 

6 300 

JR 京都線 

京都駅 

中央口駅前広場 

東側 京都劇場前 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 

9/19 土 

阪神タイガース 

ファーム本拠地から 

阪神タイガースの聖地へ 

ウオーキング 

ゼロカーボンベースボー

ル パ ー ク ～ 尼 崎 城 ～ 阪

神･尼崎駅～蓬川公園(昼

食)～阪神･武庫川駅～甲

子園球場～素戔嗚神社～

阪神･甲子園駅 

10 500 

ゼロカーボンベース

ボールパーク多目的

広場 

(阪神本線･なんば線 

大物駅 

徒歩 5 分) 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

9/20 日 

大阪の公園めぐり 

シリーズ⑤ 

ぐるっと一周 88 キロ! 

長居から久宝寺へ 

JR･長居駅～長居公園南

西口～今川緑道～今川公

園～平野白鷺公園～大念

仏寺～杭全公園(中間ゴ

ールは JR･平野駅)～平野

公園～久宝寺緑地～JR･

久宝寺駅 

7 

11 
500 

JR 阪和線 

長居駅 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

9/23 
水 

祝 

渡船を巡ろう! 

(甚兵衛と落合下) 

大正橋公園～尻無川沿い

～甚兵衛渡船～泉尾公園

～【千島公園】～落合下渡

船～JR･芦原橋駅 

10 300 

JR 大阪環状線 

大正駅 

大正橋公園 

10:00 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/23 
水 

祝 

京･嵯峨 

名勝･池を訪ねて 

JR･嵯峨嵐山駅～小倉池

～大覚寺～大沢池～広沢

池～御室川～JR･花園駅 

10 500 

JR 嵯峨野線 

嵯峨嵐山駅 

9:45～10:00 

NPO 法人 

京都府 

ウオーキング 

協会 
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9/26 土 
大坂の陣の 

古戦場跡めぐり 

森之宮公園～鴫野公園～

～鴫野古戦場跡～八剱神

社～今福･蒲生古戦場跡

～【鯰江公園】～〈京阪･

野江駅〉～都島公園～ビ

ジネスパーク～JR･大阪

城公園駅 

8 

11 
500 

JR 大阪環状線 

森ノ宮駅 

9:45 

NPO 法人 

大阪・関西 

歩け歩け協会 

9/26 土 神戸西海岸を歩く 

ア ジ ュ ー ル 舞 子 (BE 

KOBE) ～マ リ ンピ ア 神

戸(BE KOBE)～恋人岬～

平 磯 芝 生 公 園 ( 昼 食 ) ～

JR･塩屋駅(初心者区分ゴ

ール)～須磨海岸～須磨

海 浜 公 園 (BE KOBE) ～

JR･須磨海浜公園駅 

7 

12 
500 

舞子公園 

(JR 神戸線 

舞子駅 

徒歩 3 分) 

10:00 

神戸 

ウオーキング 

協会 

9/26 土 

彼岸花の名所 

神々のふるさと 

｢葛城古道｣を行く 

JR･御所駅～葛城公園～

鴨都波神社～一言神社～

九品寺～番水の時計～六

地蔵～鴨山口神社～JR･

御所駅 

10 500 

JR 和歌山線 

御所駅 

9:30 

NPO 法人 

奈良県 

ウオーキング 

協会 

9/27 日 

大阪環状線 駅からウオーク 

コリアタウンから 

伝説の池･桃ヶ池へ歩く 

JR･鶴橋駅～北鶴ふれあ

い公園～桃谷公園～御幸

森第二公園～コリアタウ

ン～巽公園～大阪市東部

中央卸売市場(中間ゴー

ルは JR･東部市場前駅)～

桃ヶ池公園～JR･鶴ヶ丘

駅 

6 

10 
300 

JR 大阪環状線 

鶴橋駅 

中央改札口 

9:45 まで 

大阪府 

歩け歩け 

協会 

9/27 日 
山の辺の道 

～彼岸花咲く～ 

JR/近鉄･桜井駅～金屋の

石仏～大神神社～桧原神

社～相撲神社～長岳寺～

石上神宮～JR/近鉄･天理

駅 

16 500 

JR 万葉まほろば線 

桜井駅 

9:00 

大阪 

ウオーキング 

連合 

 

主催者問い合わせ先 

• NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会 

06-6312-0300 
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• 大阪府歩け歩け協会 

06-6809-7006 

• 大阪ウオーキング連合 

072-891-7200 

• 南大阪歩け歩け協会 

06-6941-0373 

• NPO法人 京都府ウオーキング協会 

075-353-6464 

• 神戸ウオーキング協会 

078-251-0114 

• NPO法人 奈良県ウオーキング協会 

0744-24-3110 

• 大和ウオーキング協会 

070-4461-6430 
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