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2026年度

エクオール検査
骨粗しょう症検査

郵送検診のご案内

iDA健康保険組合より

① 検診対象者

② 検 診 費 用

③ 申 込 方 法

④ 申 込 期 間

⑤ 返送締切日 

⑥ 検 査 機 関

お問い合わせ 

ｉＤＡ健康保険組合の全加入員

検診料は無料（健保組合が全額負担）

右の二次元コードよりお申し込みください。

※エクオール検査と骨粗しょう症検査の両方の検査申込も可能です。

2026年11月2日（月）～2026年11月8日（日）まで

※申込期間終了後、抽選を行い当選者に検査キットを発送いたします。

2026年12月20日（日）できるだけ早く返送してください。

〒604-0827 京都市中京区高倉通二条下ル瓦町550 メスプビル内

   メスプ細胞検査研究所（京都府登録衛生検査所第38号） 

（075）231－2230 mail@msp-Kyoto.co.jp
※個人情報の取扱いについて

受診する方の個人情報は本検診を提供する目的に限り利用します。また、受診する方の個人情報を事前の承諾を得ず第三者に提供・開示することはありません。

 検査結果は一括して検査機関から当健保に報告され、保険事業の総括に利用します。

※（骨粗しょう症希望者）チルド便のご返送の注意点！

チルド便はすべての郵便局で取り扱っているサービスではございません。

＜申込用二次元コード＞

（読み取り か クリック）

申込から検査の流れ

4

検体到着後
約3週間で
個人宛に
結果が届く

検体のご返送の際は、事前に最寄りの郵便局でチルド便のお取り扱いがあることを
ご確認の上、ご利用くださいますようお願いいたします。また、器具に同封のチルド
便伝票には集荷依頼連絡先の記載がございます。そちらのご利用もできます。
なお、チルド便以外でのご返送は受け付けできませんのでご了承ください。
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自宅で採取(尿)し
検査機関へ送る
（切手不要）
12月20日締切

※骨粗しょう症は
 チルド便返送
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申込期間終了後
約2週間で

検査機関より
検査キットが
個人宛に届く

1

二次元コード

より申込む

11月8日までに

年齢 性別
問わず!!

iDA健康保険組合では、昨年にひき続き自宅で手軽に簡単にできる「エクオール検査」と
「骨粗しょう症検査」を下記の通り実施いたします。
エクオール検査や骨粗しょう症検査の詳細につきましては、2枚目以降をご確認ください。
この機会にご受診いただき、ご自身の健康管理・生活改善にお役立ください。

抽選
50名ずつ

https://f.msgs.jp/n/form/taq/dumCKWStNfHzrRR5Sxcyh
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