
▶実施時間 10︓00〜15︓00（昼⾷・飲料付き）

▶各会場、少数開催⼈数に達しない場合は、開催を中⽌させて頂く場合がございますので、予めご了承ください。

講座番号 受診コース 内容 開催地 会場

9⽉2⽇ ( ⼟ ) 神奈川県横浜市 神奈川中⼩企業センタービル

10⽉14⽇ ( ⼟ ) 北海道札幌市 道⺠活動振興センターかでる2・7

11⽉18⽇ ( ⼟ ) 宮城県仙台市 東京エレクトロンホール宮城

1⽉20⽇ ( ⼟ ) 福岡県福岡市 福岡朝⽇ビル

2⽉3⽇ ( ⼟ ) 埼⽟県さいたま市 ⼤宮ソニックシティ

2⽉10⽇ ( ⼟ ) 広島県広島市 RCC⽂化センター

3⽉2⽇ ( ⼟ ) 兵庫県神⼾市 兵庫県中央労働センター

10⽉21⽇ ( ⼟ ) 千葉県千葉市 千葉中央ホール

12⽉2⽇ ( ⼟ ) 愛知県名古屋市 愛知建設業会館

1⽉27⽇ ( ⼟ ) 東京23区 東京洋服会館

3⽉9⽇ ( ⼟ ) 神奈川県横浜市 神奈川中⼩企業センタービル

9⽉9⽇ ( ⼟ ) 東京23区 東京洋服会館ジェントリーホール

11⽉11⽇ ( ⼟ ) ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪私学会館

12⽉9⽇ ( ⼟ ) 神奈川県横浜市 神奈川中⼩企業センタービル

2⽉3⽇ ( ⼟ ) 埼⽟県さいたま市 ⼤宮ソニックシティ

はじめての
介護コース

介護保険と介護技術の基本を習得
・初めて迎える介護 事前の知識で介護不安を解消
・寝たきりをつくらない介護の考え⽅
・知って得する介護保険の活⽤⽅法
・⾼齢者を元気にする介護法
・⾃⽴を促す在宅介護の実践

⾎糖値測定型︕糖尿病予防講座
＜講義・測定・実技あり＞
・糖尿病の基礎知識、運動による⾎糖の変化など
・⾷べ物の違いで⾎糖値の上がり⽅は変わる
・運動で⾎糖値を下げよう

▼エリア別スケジュール

集合研修

開催⽇

糖尿病予防
コース

20

認知症フレンドリー講座
1.認知症のイメージとは
2.報道機関の取り組みとは
3.数字でみる認知症
4.認知症の病理とは
5.本⼈視点を体験する・VR体験
6.本⼈と向き合う
7.まとめ
・映画鑑賞「ケアニン」〜あなたでよかった

認知症介護
コース

18

19


