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まずはじめに、
カロミルアプリをインストールします。

  Google Playから
「カロミル」を検索

◀ QRコードはこちら

「インストール」ボタンを
 押してインストール
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アプリインストール
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インストールが完了したら、
スマートフォンのホーム画面に
カロミルが表示されます。

を押して、
アプリを起動します。

※ホーム画面に見当たらない場合は、
ホーム画面で下から上へスワイプなどを行い、
アプリ一覧を開いてインストールされているか
ご確認ください。

初期設定の流れ
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「スタート」を押します。

性別・生年月日・都道府県・
⾝⻑・体重を⼊⼒して

「登録」を押します。
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端末の写真から⾃動で解析の
「機能をON」を押します。
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5 カロミルにアクセスを許可し
ますか？
「許可」を押します。
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個⼈情報の取り扱いについて
説明を読み、
ボックスにチェックをいれ、
「同意する」を押します。

初期設定の流れ

「あとで」を押した場合は、「メニュー」→「データ連携」

→「カメラロール解析を利用する」を ON にすることで解析できます。
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仮登録は完了です。
続いて本会員登録に進みます。

「スタート」を押します。
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GoogleFitの「連携」をタップします。
GoogleFitからは、
歩数のデータ連携ができます。
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  アプリ内右下の「メニュー」から
「アカウント」を押します。
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「本会員登録」を押します。9
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登録する方法を選んでください。

※メールアドレスで登録する場合

メールアドレスと
任意のパスワードを⼊⼒、

「登録」を押します。
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メールアドレス宛に、
会員登録⼿続きの
ご案内メールが届きます。

「OK」をタップ後、
   メール画面を開いて
「認証コード」を確認し、
   アプリに⼊⼒すると、
  本会員登録完了です。
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初期設定の流れ


