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健康保険組合
2,946万人

協会けんぽ
3,807万人

共済組合
870万人

国民健康保険
3,013万人

後期高齢者
医療制度
1,678万人

第１話 国民皆保険

日本の医療保険制度の加入者

日本では、全ての国民がいずれか

の公的な医療保険制度に加入するこ

とが義務付けられています。これを「国

民皆保険」といいます。

加入する医療保険制度※は、職業や

年齢で異なります。

学生の時は親の扶養家族になってい

た方もいたと思いますが、就職したこと

により、ｉＤＡ健康保険組合（健保組合）

の加入者（被保険者）になりました。

新入社員から社長まで、役職に関係な

く同じ健保組合に加入します。

加入している健保組合が何かを覚え

てください。

皆
さ
ん
に

大
事
な

「
医
療

保
険
」

の
こ
と
を

お
話
し

し
ま
す仕

事
の
話
じ
ゃ

な
い
の
か…

日
本
で
は
、

全
て
の
国
民

が
公
的
な

医
療
保
険
に

加
入
す
る

こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す

こ
れ
を

「
国
民
皆
保
険
」

と
呼
び
ま
す

国
民
皆
保
険
と
は
、
「誰
で
も
」

「い
つ
で
も
」「ど
こ
で
も
」安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
る
、
素
晴
ら
し
い

仕
組
み
な
ん
で
す
！

今
日
は
、

自
分
が

加
入
し
た

健
保
組
合
の

名
前
だ
け

で
も
覚
え
て

帰
っ
て
く
だ

さ
い
ね
！

力
説
し
て
る
！

はーい へ
ぇ
〜

知
ら
な
か
っ
た

な
ぁ
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第２話 保険証をもらう新入社員の皆さんには新しい保険

証が発行されますので、必ず受け取っ

てください。

医療機関（病院・診療所）を受診した時

に保険証を提示すると、窓口で支払う

金額は実際にかかった医療費の一部

（3割）で済みます。

医療機関を受診する時は、必ず保険

証を持参するとともに、保管には十分

気をつけてください。

紛失した際には、必ず会社に届けて再

交付申請するなど配慮してください。

会社を退職される場合や身分変更な

どで資格がなくなる場合は、必ず保険

証は会社に返してください。

※所得が一定以上の場合は3割

小学校入学前 2割

小学校入学～就職前 3割

就職～69歳 3割

70～74歳 2割 ※

75歳以上 1割 ※

あ
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

こ
れ
が
無
い
と

病
院
に

か
か
っ
た
時
、

医
療
費
を

全
額
払
わ
な
き
ゃ

だ
も
ん
ね

え
、
無
い
と
ダ
メ

な
ん
で
す
か
？

保
険
証
を

見
せ
な
い
と
、

3

割
負
担
で

済
む
と
こ
ろ
を
、

10

割
払
わ

な
き
ゃ
い
け

な
い
ん
だ
よ

3
割
？

10
割
？

病
院
に
か
か
る
時
は

必
ず
そ
の
保
険
証
を

持
っ
て
い
く
ん
だ
よ
！

は
ぁ

３
割
っ
て

な
ん
で

す
か
ー
⁉

は
い
、

保
険
証

届
い
た
よ
！
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医療費支払いの仕組み

健保組合
加入者

健保組合病院
診療所

保険料

保険証
の交付

診 察

医療費
の一部
（窓口負担）

医療費の請求

医療費の支払い

「健康保険料」は、毎月の給与・賞

与から引かれます。

ＩＤＡ健保組合の被保険者が納める

健康保険料は、給与の9.0％です。

保険料は、被保険者と事業主が共同

で負担します（ｉＤＡ健保組合の負担割

合は、被保険者1：事業主1です）。

皆さんが納めた保険料は、主に加入

者の医療費（窓口負担の残り）の支払

いに使われています。

給与明細書の保険料や医療費通知な

どを時々確認してください。

第３話 前編 保険料を払う

給
与
明
細
見
た
？

健
康
保
険
料
っ
て
、

結
構
高
い
の
ね…

今
月
は
出
費
が

多
く
て
キ
ツ
イ
ん

だ
よ
な
ぁ

別
に
払
い
た
く

な
い
訳
じ
ゃ

な
い
ん
だ
け
ど
、

も
う
ち
ょ
っ
と

こ
う…

ね
ぇ
？

こ
ん
な
に
集
め
て
、

何
に
使
っ
て
る
ん

だ
ろ
う
？

主
に
は
、
皆
さ
ん
が

病
院
の
窓
口
で
払
っ
た

医
療
費
の
残
り
７
割
の

支
払
い
で
す
ね

私
が
教
え
て

差
し
上
げ
ま
し
ょ
う

え
、
わ
た
し

病
院
行
っ
て

な
い
ん
で
す

け
ど…

あ
く
ま
で
も

「
保
険
」
で
す
か
ら
。

み
ん
な
で
助
け
合
う

仕
組
み
な
ん
で
す
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保険料の使いみち私たちが納める健康保険料は、加

入者が病気やけがで働けなくなったと

きや、医療費が高額になったときの給

付などに使われています。

このほか、健康保険料は、高齢者の医

療費の支払いにも使われています。

健康保険は「助け合い（相互扶助）」の

仕組みで、皆さんの健康保険料により

成り立っています。

限りある貴重な健康保険料です。1人

ひとりが適切な受診と健康維持・増進

を心がけましょう。

時間外診療やはしご受診は、できるだ

けやめましょう。

加入者が病院の窓口で払った医療費の残り

（窓口負担3割の場合は残りの7割）の支払い

に充てる

加入者の1か月の医療費の負担額が一定の

金額を超えたとき、超えた分を支給する

業務外の理由の病気やけがで働くことができ

ない従業員に給与金額の一部を支給する

健康診断費用の補助やウオーキングイベント

の開催など、加入者の健康を守る活動

高齢者の医療費の財源に充てる

健康保険料の主な使いみち

第３話 後編

ほ
か
に
は
何
に

使
っ
て
る
ん
で
す
か
？

大
き
い
の
は
、

高
齢
者
の
医
療
費
の

支
払
い
で
す
ね

え
、
高
齢
者

で
す
か
？

疑
問
に
思
う
の
も

仕
方
あ
り
ま
せ
ん
ね

高
齢
者
医
療
費
の

支
払
い
が
私
た
ち
の

保
険
料
を
引
き
上
げ
て

い
る
の
は
事
実
で
す
し…

で
も
ま
あ
、

助
け
合
い

で
す
か
ら

保
険
料
、
こ
ん
な
に

高
い
ん
で
す
か
？

損
得
じ
ゃ

な
い
ん
だ
な
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毎年必ず
健康診断を受けよう病気になると、手術や入院などで医

療費が高額になる場合があります。ま

た、発見が遅れて重症化すると、治癒

に時間がかかったり、医療費も高額に

なったりします。

病気を早期発見するためには、定期

的に自分の健康状態をチェックする必

要があります。毎年必ず会社の定期

健康診断を受けましょう。

定期健診に加え、ｉＤＡ健保組合は病

気の予防・早期発見に力を入れていま

す。

第４話

健診などの実施状況

がん検診 ◎ 40歳以上の従業員

の受診率100%を！

家族の健診 ◎ 扶養家族の健診受

診率80%以上を！

女性特有の
がん検診

◎

女性従業員の受診率

90%以上を！乳がん子

宮頸がん、ＨＰＶ郵便

検診が受けられます。

65歳以上の人
間ドック

○
自己負担なしで人

間ドックが受診でき

ます。

メタボ健診 ○
40歳以上の加入者

の生活習慣病予防

を推進します。

歯科検診 ○
最寄りの歯医者さんに

て無料で歯科健診が

受けられます。

常備薬（かぜ薬

など）の

配布・あっせん

○
市販より安く常備薬や

衛生材料が購入でき

ます。

若
い
か
ら

受
け
な
く
て
も

大
丈
夫
な
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
？

費
用
は
会
社
が

払
っ
て
く
れ
る
か
ら
、

受
け
な
き
ゃ

損
で
し
ょ
？

ず
い
ぶ
ん

手
厚
い
ん

で
す
ね

え
～

先
輩
、
明
日

い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
ん

で
す
か…

将
来
、

生
活
習
慣
病
に

な
り
た
く
な
い

か
ら
ね
。

若
い
う
ち
か
ら

自
分
の
健
康
状
態

を
ち
ゃ
ん
と
把
握

し
て
お
か
な
い
と

い
け
な
い
よ
！

オ
レ
明
日
健
診
で

い
な
い
か
ら
、

よ
ろ
し
く
ね
！

そ
れ
だ
け

健
診
は
大
事
っ
て

こ
と
な
ん
だ
よ
！

毎
年
受
け
る

こ
と
が
大
切

な
ん
で
す
ね
！



CBＡの健康保険解説

1

24

3

第５話

健保組合は加入者の
健康を守ります健保組合は、加入者の健康維持・

増進に取り組んでいます。

生活習慣病の引き金になるメタボリッ

クシンドロームの対策だけでなく、加入

者のニーズや特性に応じた様々な

サービスを展開しています。

健保組合と企業が連携・協力して従業

員の健康づくりに取り組むこと（コラボ

ヘルス）で、効果がより大きくなります。

保健事業を賢く利用しましょう。

ウオーキング推進
毎日の歩数に
応じてクオカー
ドペイを付与！

禁煙サポート

保険診療分の
負担分2万円の
クオカードペイ
を付与！

ウォーキング・マラソン大会・
スポーツジム入会の補助

大会参加等の費

用の一部として、

クオカードペイ5

千円分を付与！

健康教室・介護教室の案内
ふれあい健康
事業の講習会
に参加できます。

来
月
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大
会
や
る
ん
だ
っ
て
！

健
保
組
合
と

会
社
が
協
力
し
て

開
い
て
い
る
ん
だ
よ
！

あ
、
健
保
組
合
が

主
催
な
ん
で
す
か
？

加
入
者
の
健
康
の

た
め
に
い
ろ
い
ろ

や
っ
て
る
の
よ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

行
っ
て
み
よ
う
か
な

ど
う
し
よ
う
か
な

そ
う
い
う
の
っ
て
、

会
社
が
や
る
ん
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
か
？

「
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
」
っ
て

い
う
ん
だ
っ
て

は
い
、
チ
ラ
シ

せ
っ
か
く
だ
か
ら
、

一
緒
に
参
加

し
て
み
る
？

お子様が生まれた方に

3万円の付加
金給付の他に
1年間育児図
書「赤ちゃんと
ママ」の配布を
行います。


